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Liste non exhaustive des problématiques sur lesquelles nous pouvons travailler
ensemble :

📚 Préparation aux examens

🧘 Gestion du stress

😌 Gestion des émotions

😱 Phobies

🛏 Insomnies

💪 Confiance en soi

🚭 Arrêt du tabac

🏅 Préparation aux compétitions 

       

Tarifs 

La séance avec un audio offert  
90 € 

Accompagnement sur 3 mois  
600 € 

Accompagnement à l'année  
2000 € 

Prêt à Passer à l'Action ? 
Réservez votre première séance dès aujourd'hui !
📞 Téléphone : 06.62.03.72.18  
🌐 Site Web: hypnoseetcoaching.net


